
FAMILIEN-AUFSTELLEN


SEMINARE NÄNIKON-GREIFENSEE


23. JANUAR 2021

10. APRIL 2021


21. AUGUST 2021

13. NOVEMBER 2021



Familien-Aufstellen

Das Leben bietet so lange immer wieder die gleichen Herausforderungen, bis wir eine Lösung gefunden 
haben. Vielleicht hast Du schon vieles versucht, um Dinge zu verändern, manches auch geschafft. 
Trotzdem stehst Du immer wieder den gleichen Problematiken gegenüber? Ziehst immer wieder ähnliche 
oder gleiche Partner/Partnerinnen an, mit denen Du wieder und wieder in einer Sackgasse landest? 
Einiges scheint sich stets aufs Neue zu wiederholen? Dein Körper zeigt Symptome, will dich auf etwas 
hinweisen? Du fragst Dich wo Dein Platz im Leben ist?

Das systemische Familien-Aufstellen bietet mittels Stellvertretern die Möglichkeit diese Situationen 
darzustellen. So kann man den Kern der Herausforderung erkennen. Dadurch wird das Bewusstsein über 
die zugrundeliegenden Muster, die Beweggründe, die Hindernisse und die Ursachen grösser. Dieser 
bewusste Umgang mit Dir selbst eröffnet neue Möglichkeiten für Lösungen. Nun wird die Lösung 
erkennbar, spürt die neue Qualität und Kraft die in ihr steckt. Neue Impulse werden erfahrbar.

Als Coach und Supervisor (bso) arbeite ich seit 2009 in eigener Praxis in Greifensee und Winterthur. Hier 
begleite ich Menschen auf ihren vielfältigen und einzigartigen Wegen. Dies tue ich auf der Grundlage 
intensiver mehrjähriger erfahrungsorientierter Ausbildungen in Systemischer Aufstellung, NLP und 
Coaching. Menschen, Systeme und die Wechselwirkungen untereinander faszinieren mich. Im Zentrum 
meiner Arbeit steht der Mensch selbst, aus dessen Mitte heraus immer die besten Lösungen entstehen. 

Ich freue mich auf Dich!

Rolf Opitz
www.systeme-aufstellen.ch
info@systeme-aufstellen.ch
Mobil: 079 544 76 23

Ort: Stationsstrasse 57, 8606 Nänikon
Seminarzeiten: 9.00 - 18.00 Uhr

Kosten: 260 SFr.
exkl. Verpflegung 


