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4 MANNER-AUFSTELLUNGEN

Was heisst es, heute Mann zu sein?
Was wird von einem ,richtigen Mann® erwartet?
Was starkt Dich als Mann?

Ist es fur Dich ein Herausforderung, Dich als Mann zu definieren?
Willst Du in Deine méannliche Kraft kommen und darin bleiben?

Beim systemischen Aufstellen werden mit Stellvertretern Situationen und Abhangigkeiten dargestellt.
Muster, Beweggriinde, Hindernisse und Ursachen werden sichtbar und dadurch bewusst.

» Du kannst die Verbindungen zu Deinen ménnlichen Vorfahren klaren und bereinigen.
» Du kannst Dein Leben als moderner Mann frei gestalten.
 Du wirst zum Vorbild fiir Deine mannlichen Nachfahren.

Die spezielle Energie der Mannerrunde wird uns iliber die beiden Tage kraftvoll unterstiitzen.

Seit 2009 gebe ich Seminare und arbeite als Coach und Supervisor (bso) in eigener Praxis. Als Mann bin ich
seit mehreren Jahren auf meinem eigenen Weg der Erfahrung, erlebe in Mannerseminaren und -Gruppen die
unendliche Vielfalt des Mann-Seins, die Fragen der Manner und die zum Teil verzweifelte Suche nach einer
greifbaren und handfesten Definition, was das Mann-Sein in der modernen Zeit eigentlich bedeutet.

Ich freue mich auf Dich!

Rolf Opitz = Ort: Stationsstrasse 57, 8606 Néanikon
www.systeme-aufstellen.ch Seminarzeiten: 9.00 - 18.00 Uhr
info@systeme-aufstellen.ch ‘ Kosten: 520 SFr.
Mobil: 079 544 76 23 ‘ y exkl. Ubernachtung und Verpflegung



