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PAAR-AUFSTELLEN

Steht Ihr als Paar immer wieder am gleichen Punkt und fragt Euch wie weiter?
Welche Themen bringen Euch als Paar an Eure Grenzen?
Gibt es herausfordernde Situationen mit Euren Kindern, Eltern oder Schwiegereltern?

Das systemische Aufstellen bietet mittels Stellvertretern die Mdglichkeit Situationen und
Beziehungen darzustellen. So erkennt man den Kern der Herausforderung. Die
zugrundeliegenden Muster, die Beweggriinde, die Hindernisse und die Ursachen werden
erfahrbar. Lésungen werden sicht- und umsetzbar.

Rolf Opitz arbeitet seit 2009 als Coach und Supervisor (bso) in eigener Praxis in Greifensee
und Winterthur. Hier begleite ich Menschen auf ihren vielfaltigen und einzigartigen Wegen. Dies
tue ich auf der Grundlage intensiver, mehrjahriger, erfahrungsorientierter Ausbildungen in
Systemischer Aufstellung, Coaching und Supervision, NLP und Energiearbeit.

Barbara Nater arbeitet seit 2015 als Coach und Therapeutin in eigener Praxis in Zirich und
Greifensee. Ich liebe es Menschen zu inspirieren und neue Impulse zu geben. Als Innerwise
Coach, Lebensenergie-Therapeutin und Psychologin nutze ich ein breites Spektrum an
unterschiedlichen praxisorientierten Tools.

Wir freuen uns auf Euch!

Rolf Opitz & Barbara Nater ' . Ort: Stationsstrasse 57, 8606 Nanikon
www.systeme-aufstellen.ch n Seminarzeiten: 9.00 - 18.00 Uhr
info@systeme-aufstellen.ch ‘ ) : . Kosten: 520 SFr. pro Paar
Mobil: 079 544 76 23 y : - exkl. Verpflegung




